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M. SC. VANESSA ROMELLI-VICINI 
PSICOLOGA SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA FSP 

PSICOTERAPEUTA FORMATA EMDR 
 

FORMAZIONE DI BASE E CONTINUA 

2020 – attuale Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata (A.I.S.P.A.), Milano 
Consulente Sessuale (ottenuto a luglio 2022) 
Perfezionamento in sessuologia clinica in corso 

2016 – 2017 Scuola Universitaria Professionale (SUPSI), Dipartimento Formazione ed 
Apprendimento (DFA), Locarno 
MAS in sostegno pedagogico 
 

Settembre 2016 EMDR Europe Association, Lugano 

Certificato EMDR di livello 2 (con Isabel Fernandez Reveles) 
 

2014 Dipartimento Sanità e Socialità (DSS), Bellinzona 
Abilitazione Cantonale al libero esercizio della professione di psicoterapeuta 
 

2012 – aprile 2013 360 Coach Academy, Lugano 

Formazione base in Coaching 
 

2012 – aprile 2013 Istituto Universitario Federale per la Formazione Professionale, Lugano 

CAS Formatore per adulti: Animare corsi per adulti 
 

Febbraio 2013 EMDR Europe Association, Mendrisio 

Certificato EMDR di livello 1 (con Isabel Fernandez Reveles) 
 

2009 Dipartimento Sanità e Socialità (DSS), Bellinzona 
Abilitazione Cantonale al libero esercizio della professione di psicologo 
 

2008 – aprile 2013 Centro Terapia Cognitiva, Como (Italia) 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (percorso quadriennale) 
 

2001 – 2006 Università di Friborgo, Friborgo 
Laurea quadriennale in Psicologia e Pedagogia; equivalenza al master 
 

1997 – 2001 Scuola cantonale di commercio, Bellinzona 

Attestato Cantonale di Maturità Economica 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Psicologa / Psicoterapeuta 

10.2017 – attuale Psicologa Psicoterapeuta indipendente 

Studio proprio 

10.2014 – 10.2018 Psicologa Psicoterapeuta indipendente 

Di Gangi & Vicini, Minusio 

Studio counsellor associati, Lugano 
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11.2013 – 04.2014 Psicologa 

Tirocinio presso Psychiatrische Dienst Graubünden, Klinik Beverin, Cazis 

02.2012 – 11.2012 Psicoterapeuta 

Tirocinio presso il servizio di Neuropsichiatria infantile, Olgiate Comasco (Italia) 

06.2011 – 12.2012 Psicoterapeuta 

Tirocinio presso casa anziani Girasole e casa Soave, Chiasso 

01.2011 – 12.2012 Psicologa indipendente 

Lugano 

05.2011 – 05.2011 Psicoterapia 

Tirocinio presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento del 
Policlinico le Scotte, Siena (Italia) 

09.2008 – 08.2009 Psicologa 

Stage presso la Clinica Psichiatrica Cantonale, Mendrisio 

08.2004 – 09.2004 Psicologa 

Stage presso la Clinica Psichiatrica Cantonale, Mendrisio 

02.2004 – 03.2004 Psicologa 

Stage presso la Fondazione Autismo Ricerca e Sviluppo, Giubiasco 

  

Assessor / Supervisore / Formatrice di adulti 

10.2015 – attuale Supervisioni (individuali e di gruppo) e formazioni  

Per professionisti psicologi e psicoterapeuti, educatori e animatori o anche per 
interessati non professionisti, come indipendente 

09.2019 – 06.2021 Formazione e supervisione corpo insegnanti e animazione per alunni 

International School Ticino, Cadempino 

09.2019 - attuale Formazione e supporto ai genitori 

Associazione Kreiamoci, Asilo nido la Kiocciola, Lugano 

04.2014 – 07.2015 Formatrice di adulti e assessor 

Fondazione Integrazione Per Tutti, Lugano 

01.2010 – 04.2013 Formatrice di adulti e responsabile progetto AI 

Fondazione Integrazione Per Tutti, Lugano 

11.2009 – 02.2014 Vice direttrice, supervisore e formatrice 

Associazione Kreiamoci, centro di socializzazione, Lugano 
 

Docente di sostegno pedagogico 

09.2016 – 08.2018 Repubblica e Canton Ticino - Divisione della scuola, Docente di Sostegno 
Pedagogico 
Scuola dell’infanzia e scuole elementari, Cadro 

11.2015 – 08.2016 Repubblica e Canton Ticino - Divisione della scuola, Docente di Sostegno 
Pedagogico 
Scuola dell’infanzia e scuole elementari, Biasca 

09.2009 – 06.2010 Repubblica e Canton Ticino - Divisione della scuola, “casi difficili” 

Scuole elementari, Barbengo 

09.2007 – 06.2008 Repubblica e Canton Ticino - Divisione della scuola 
Scuole elementari, Vezia 

09.2006 – 06.2007 Repubblica e Canton Ticino - Divisione della scuola, stage 
Scuola dell’infanzia e scuole elementari, Breganzona (diversi circondari) 

 



 Studio psicoterapia Romelli-Vicini 

M. Sc. Vanessa Romelli-Vicini, Via alla Resega 15, 6814 Lamone 
 
 

Educatrice 

06.2014 – 08.2014 Istituto Vanoni - Centro educativo minorile, Lugano 

09.2007 – 08.2008 Istituto Vanoni - Centro educativo minorile, Lugano 
 

Colonie diurne, Istituti Sociali di Lugano 

07.2007 – 07.2007 Responsabile di sede 

07.2005 – 07.2006 Responsabile di gruppo 

07.2001 – 07.2004 Animatrice 

 

ATTIVITÀ COLLATERALI 

2020 – attuale Membro della Commissione Consultiva ATP 

11.2009 – attuale Associazione Kreiamoci, Lugano (Co-fondatrice e Responsabile)  

09.2006 – 06.2007 Associazione Svizzera per la Protezione dell’Infanzia (ASPI), Locarno 
Mostra SUP per la prevenzione agli abusi sessuali su minori 

 

AFFILIAZIONI 

FSP Federazione Svizzera delle psicologhe e degli psicologi 

ATP Associazione Ticinese Psicologi 

ASP Associazione svizzera degli psicoterapeuti e psicoterapeute 

ASICC Associazione Svizzera Italiana Cognitivisti Clinici 

SITCC Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale 

EMDR Svizzera Associazione EMDR Svizzera 

EMDR Italia Associazione EMDR Italia 

 

LINGUE 

Italiano, francese e tedesco. 


